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w sprawie wznowienia dzialalno$ci Klubu Senior + w Zabnie oraz ograniczei w jego
funkcjonowaniu w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Na podstawie § 23 ust. 6 Statutu Osrodka Pomocy Spolecznej w Zabnie przyjetego Uchwalg
Nr XV/165/12 Rady Miejskiej w Zabnie z dnia 24 lutego 2012r. w sprawie nadania Statutu
O$rodkowi Pomocy Spolecznej w Zabnie (Dz. Urz. Woj. Malopolskiego z dnia 29 marca
2012r., poz. 1398 z pdzn. zm.), §14 pkt 11 Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zabnie wprowadzonego Zarzgdzeniem nr 19/13 Kierownika Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zabnie z dnia 27 grudnia 2013r. w sprawie ustalenia Regulaminu
Organizacyjnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Zabnie z p6ézn. zm. oraz na podstawie
§ 14 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. poz. 964 z pézn. zm.).

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 zgodnie z rekomendacjami
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia, Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, wprowadzam nastgpujgce ograniczenia:

§ 1. Ogdlne zasady sanitarne:

1) pracodawca zapewnia $rodki ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikow
Klubu Senior + oraz instrukcje ich plaW1dtoweg0 ich stosowania. Srodki ochrony
osobistej obejmujg $rodki do ostony ust i nosa (np. maseczki, przylbice), a takze
rekawiczki jednorazowe oraz preparaty do dezynfekeji,

2) przy wejéciu do budynku umieszcza si¢ informacj¢ o obligatoryjnym
dezynfekowaniu rgk oraz umieszcza si¢ w dostgpnym miejscu dozownik z plynem
dezynfekujacym,

3) w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszcza si¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia 13k, a przy dozownikach z plynem dezynfekujgcym do rak
instrukcje skutecznego odkazania rak.

§ 2.
1. Zobowigzuje sie pracownikéw Klubu Senior + do promowania zasad higieny

i umozliwienia ich realizacji poprzez:

1) promowanie i wspieranie wsréd uczestnikéw i pracownikéw higieny rak, higieny
oddychania, a takze wlasciwej etykiety postepowania prewencyjnego;

2) koniecznoéé stosowania przez pracownikoéw $rodkéw ochrony osobistej oraz
mycia i dezynfekeji rak, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po kontakcie
z zanieczyszezonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunigciu Srodkow
ochrony osobistej;

3) zapewnienie $rodkéw czystosci w placowee (mydto, rgczniki papierowe) oraz
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srodkéw do dezynfekeji [np. zele/plyny dezynfekujace na bazie alkoholu (min.
60%)] przy wejsciu i w kazdym pomieszczeniu wspélnego uzytku;

4) w miare mozliwosci uzywanie oslony ust i nosa przez osoby prowadzgce
treningi/zajecia oraz informowanie uczestnikow o powodach stosowania tego
rozwiazania,

5) $rodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku nalezy kazdorazowo po
uzyciu wrzucié do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady;

6) zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych pojemnikoéw na zuzyte
$rodki ochrony indywidualnej;

7) zakaz  pozostawiania  telefonow  komoérkowych  na  powierzchniach
ogolnodostepnych;

8) korzystanie z naczyn i sztuécow jednorazowych lub wlasnych naczyn uczestnikow,
ktére po uzyciu zostang poddane myciu i wyparzaniu w temp. minimum 60 stopni,
natomiast naczynia i sztuéce jednorazowe, po ich uzyciu, nalezy wrzuci¢ do
dedykowanego kosza na smieci;

9) zawieszenie spozywania positkéw w sali jadalnej przez wszystkich uczestnikow
jednoczesnie;

10) przywozenie positkéw do Klubu Senior + w szczelnie zapakowanych
w pojemnikach jednorazowych;

11) uprzatniecie, po zakonczeniu positkow, resztek produktow z powierzchni
ogdlnodostepnej, mycie i zdezynfekowaé blaty stolikéw/ powierzchni po kazdym
spozywajacym posilek.

2. Kierownik Klubu Senior + w Zabnie na biezaco $ledzi umieszczane na stronach
internetowych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne

i zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym zasady bezpiecznego

postepowania, a takze aktualne przepisy prawa.

3. Kierownik Klubu Senior + informuje uczestnikéw i personel o ryzyku jakie niesie ze
sobg nieprzestrzeganie zasad higieny i wskazéwek Glownego Inspektora Sanitarnego

w powyzszym zakresie.

§ 3. Pomieszczenia Klubu Senior + sg regularnie wietrzone oraz dezynfekowane
w szczegolnoscei poprzez:

1) regulame czyszczenie powierzchni wspolnych, w tym klamek drzwi i okien,
poreczy, blatow, opar¢ krzesel, framug i skizydel drzwi, uchwytow,

2) dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura
i myszka, wlaczniki swiatel,

3) biezgce sprzatanie i dezynfekcje toalet — przynajmniej 4 razy dziennie,

4) pomieszczenia zostaja zabezpieczone przed rozprzestrzenianiem sig wirusow
i bakterii poprzez obligatoryjne przeprowadzenie dzialan wymienionych
w punktach 1-3 po zakonfczeniu zaje¢ przez jedna grupg i przed rozpoczgciem
zaje¢ przez drugg grupe uczestnikow.

§ 4. Pracownicy i uczestnicy zostajg poinformowani, ze zaréwno do pracy i pobytu
w placdwkach przychodzi¢ moga jedynie osoby zdrowe, bez objawéw wskazujacych na
mozliwo$¢ wystapienia choroby zakaznej. W przypadku wystapienia niepokojgcych objawow
nalezy pozostaé w domu, nie przychodzi¢ do pracy/ na zajecia i skontaktowaé sig
telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medyczne;j.

§5.
1. W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawéw sugerujgcych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwlocznie podja¢ kroki majace na celu izolacjg tej osoby od
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innych o0séb przebywajacych w Klubie (oddzielne pomieszczenie lub wydzielona
powierzchnia zapewniajaca odstgp od innych os6b minimum 2 metry
z kazdej strony- Salonik wypoczynkowy wraz z wezlem sanitarnym). Nastgpnie
nalezy dopilnowa¢, aby osoba ta zalozyla oslong ust i nosa, jesli to mozliwe ze
wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci psychoruchowe, zawiadomi¢ rodzing badz
osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej sytuacji.

2. W sytuacji opisanej w ust. 1 nalezy nawigza¢ kontakt telefoniczny z wlasciwg
miejscowo powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sig¢ scisle do
wydawanych instrukcji i polece.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojgcych objawéw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, nalezy
niezwlocznie odsungé go od pracy i odestaé transportem indywidualnym do domu lub
w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport
W wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od
innych osob. Nalezy takze powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowa stacje
sanitarno-epidemiologiczna i stosowaé si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4, W sytuacji okre$lonej w ust. 1 i ust. 3 nalezy ustali¢ liste oséb, z ktorymi
podejizewana o zakazenie osoba miala bezposredni kontakt, a takze migjsc/
pomieszczen w ktorych przebywala, celem gruntownego ich umyeia i dezynfekcji.

§6. Organizacja pracy Klubu Senior +

1) zakazuje sic wstepu na teren obiektu osobom, ktérych obecnos¢ nie jest konieczna
do zapewnienia cigglosci dziatalnosci;
2) uczestnicy oraz pracownicy sg informowani o nie przychodzeniu do placowki
w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawéw choroby zakaznej,
kontaktu z osobg chorg, zakazong, izolowang lub kwarantannowang.
3) uczestnicy i pracownicy zatrudnieni w placowee, ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni
mieli kontakt z osobg u ktorej potwierdzono lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-
CoV-2, objeta kwarantanng, a takze wykazujagcy objawy infekcji drog
oddechowych nie uczestniczg w zajeciach Klubu i zobowiazani sg do pozostania
w domu,
§7. Kierownik Klubu Senior + zapewnia biezaca kontrole stanu zdrowia uczestnikow
i personelu poprzez:
1) obserwowanie stanu zdrowia i prowadzenie na biezaco oceny objawdw infekcji
drég oddechowych
2) pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow
i pracownikow, po uprzednim uzyskaniu ich zgody i dezynfekcje rak przy wejsciu
na teren placowki;
§8. Pracownicy i uczestnicy Klubu skladaja pisemne o$wiadczenie o przyjetych do
stosowania zasadach zgodnie z zalgcznikiem nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§9. Zajecia z uczestnikami prowadzone sg w malych grupach maksymalnie 10 osobowych,
najlepiej o stalym sktadzie.

§10. W miare mozliwosci ogranicza sie treningi grupowe na 1zecz treningéw indywidualnych,
oraz prowadzi si¢ zajecia w matych kilkuosobowych grupach o statym skladzie. W ramach
prowadzonych treningdw uwzglednienia si¢ tematyke dotyczaca obecnej sytuacji
epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi utrzymywania wlasciwej higieny
osobistej i otoczenia, oraz dystansu spolecznego.



§11. Zawiesza sie treningi kulinarne i podejmuje si¢ dzialania w celu zapewnienia
uczestnikom positku poprzez zakup cateringu.

§ 12. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Klubu Senior + w Zabnie.

§ 13. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 05 czerwca 2020 roku.

KIEROWNIK
Osrodka Pom ‘S_polecanJ

mgr Stanistawa tabno



Zalacznik nr 1

do Zarzgdzenia nr 27/20

Kierownika Oérodka Pomocy Spolecznej w Zabnie
z dnia 3 czerwca 2020 roku

Oswiadczenie

1. Zapoznalam/em sie z informacjami zawartymi w zarzadzeniu nr 27/20 Kierownika
Osrodka Pomocy Spolecznej w Zabnie z dnia 3 czerwca 2020 roku w sprawie
wznowienia dzialalnosci Klubu Senior + w Zabnie oraz ograniczen w jego
funkcjonowaniu w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii dotyczacymi zapobiegania
zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 obowiazujacymi w Klubie Senior + w Zabnie.

2. W sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawow choroby zakaznej, kontakcie
z osobg chora, zakazona, izolowang lub kwarantannowang wstrzymam si¢ od
przychodzenia na zajecia na okres 14 dni.

3. Wyrazam zgode na pomiar temperatury przy wejsciu na teren Klubu Senior +
w Zabnie.

4, Zapoznalam/em si¢ z ryzykiem jakic niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny
i wskazéwek Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

Miejscowo$é, data Podpis
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